BOVEDA-SAN MILLAN DE SAN ZADORNIL GR-282, SENDA DEL PASTOREO
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Berdeen Sarea

Arabako Ibilbide
Descarga de informacion y tracks:

www.alava.net
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Atravesaremos el Parque Natural de Valderejo, un espacioso y verde valle de altura
casi despoblado y cercado por empinadas laderas que culminan en blancos cantiles
rocosos. Desde Lalastra el camino entra en el desfiladero del rio Purén, dando paso
a una sucesion de bellas cascadas y estrechas angosturas desde donde accedere-
mos al Parque Natural de Montes Obarenes, ya en terrenos pertenecientes a Burgos.

[KM 0] BOVEDA. Salimos del casco urbano al pie
del frontdn para tomar la pista agricola que pene-
tra en el empinado pinar que llega hasta el portillo
La Sierra, entre Recuenco (1240 m) y Arrayuelas
(1160 m), desde donde se pueden contemplar los
valles de Valderejo a un lado y Valdegovia al otro.

[KM 12] DESFILADERO DEL PURON. Recorremos este
imponente hueco abierto por el agua entre la
gran masa de calizas, margas y tobas que confor-
man la Sierra de Arcena, entre cascadas y estre-
chas angosturas, antes de girar por el empinado
sendero que asciende bajo Santa Ana entrando
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en Burgos.

9 [KM 6,4] LALASTRA. Esta pequeiia y aislada loca- 6
lidad a la que se accede por la Unica carretera  [KM 13,5] MONTES OBARENES. Surcamos esta pri-
disponible, se encuentra perfectamente adecua- Vilegiada sucesion de valles y montafas donde
da. Ademas de contar con la Casa del Parque y  se forj6 el viejo condado de Castilla por amplias

centro de interpretacion e informacion. pistas rodeados de pinares. Este basto y abrupto
territorio alberga los reconditos Villafria de San Za-

dornil o San Zadornil, pequefias poblaciones de
marcado sabor medieval. Un elenco de iglesias
romanicas, molinos, pajares y casas de aperos
dan paso a la Casa del Parque de Montes Obare-
nes, donde podremos asesorarnos antes de llegar
a San Millan de San Zadornil.
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MIDE

Mide es un sistema de comunicacion entre excursionistas para
valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los sende-
ros. En el MIDE encontramos una valoracion (de 1 a 5 puntos, de
menos a mas) de cuatro aspectos de dificutad distintos.

9 [KM 10,3] RIBERA. Un bonito camino de ribera so-
bre el rio Purébn nos acerca hasta este pequefio
nucleo abandonado a medida que las laderas se
van verticalizando, quedando el camino encas-
trado en la pared de roca. La iglesia de San Este-
ban y sus pinturas medievales enriquecen la visita.

Oficina de Turismo de
Valdegovia

945 353 040

GR 282; ETAPA 7
BOVEDA - SAN MILLAN DE SAN ZADORNIL

Horario d 8 h 44 min A 2

Desnivel de subida & 1295 m a 2

Severidad del medio natural
Crientacion en el itinerario

Desnivel de bajada “ 1401 m y 2  Dificultad en el desplazamiento

Casa del Parque Distancia horizontal _* 23,85 Km m 4  Cantidad de esfuerzo necesario
Valderejo-Lalastra
945 353 146 Tipo de recorrido G- Travesia
Altitud (m) Altitudea
1200 m
PERFIL

1000 m

Parque Natural do Valdareio

CIAPA T

Distancia (Km)Distantzia
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Caballos pastando en Valderejo

Rio Purén
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